
اداره مامايي دانشگاه علوم پسشكي البرز

دكتر آرزّ ُوتي: هذرش 

عضْ ُيأت علوي داًشگاٍ علْم پسشكي البرزتخصص ًْزاداى ّ فْق 
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سبػت اٍل ثؼذ اص صاٗوبى دس هَسد ًحَُ دٍض٘ذى ض٘ش هبدس، رخ٘شُ کرشدى ٍ   6است ّوِ هبدساى دس ثْتش •
صَست جذاٖٗ هبدس اص ًَصاد ٗب دس صَستٖ کِ ًَصاد ًتَاًذ اص ض٘ش هبدس تغزِٗ دس . آى آهَصش ثجٌٌ٘ذاًتقبل 

.ثشقٖ اًجبم ضَدٗب دٍض٘ذى ض٘ش دس اٍل٘ي فشصت ثب دست ٗب ض٘ش دٍش ّبٕ دستٖ ًوبٗذ ثبٗستٖ 
 
، هشاقجت ٍٗرهُ ًرَصاداى ثبٗرذ داسإ ٍسرب       ًَصاداى  (Rooming-In)ثخص ّبٕ صاٗوبى، ثؼذ اص صاٗوبى •

.هَسد ض٘ش هبدس ٍ دٍض٘ذى آى ثبضٌذآهَصضٖ دس کوک 

تَصِ٘ هٖ ضَد هبدساًٖ کِ ًَصادضبى دس ثخص هشاقجت ٍٗهُ ًَصاداى ثستشٕ ضذُ اًذ دس اتربقٖ جذاابًرِ   •
.هشاقجت ضًَذ
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حاهلگياًتخاب روش تغذيَ بز اساس سي 

 30 از كمتر حاملگي سه با وًزادان•
  1200 از كمتر تًلد هىگام يزن) هفته
:(گرم

تغزٗررِ هسررتق٘ن اص ضرر٘ش هرربدس فقرر  تَاًرربٖٗ •
ثلغ ً٘ست ثلکرِ ً٘ربص ثرِ ّوربٌّ ٖ     هک٘ذى ٍ 
ثبضذ کرِ  ثلغ ٍ تٌفس هٖ هک٘ذى، ث٘ي اػوبل 

حربهل ٖ دس ًرَصاد اٗجربد     32اص ّفتِ “ هؼوَلا
.هٖ ضَد

دٍض٘ذُ ضذُ هبدس اص طشٗق لَلرِ دّربًٖ   ض٘ش •
.هؼذٕ تجَٗض هٖ ضَد

کِ ًَصاد دس حبل تغزٗرِ اص طشٗرق لَلرِ    ٍقتٖ •
است هبدس ّوضهبى هٖ تَاًذ ثِ ًَصادش اجربصُ  

اً طرت تو٘رض ٍٕ سا   خربلٖ ٍ  دّذ سٌِ٘ ّبٕ 
استجرربپ سَسررتٖ ٍ تقَٗررت هک٘ررذى ٍ )ثوکررذ 
ٍ دٍض٘ذى هسرتق٘ن ضر٘ش ثرِ    ( ث٘طتشچطوٖ 

.ّش سبػت اًجبم ضَددّبى ض٘شخَاس 
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 1200وسى ٌُگام تولدذ بديي   )ُفتَ  32و  30ًوساداى بيي 

(:گدددددددددددددددددددددددددددددددددزم  1500گدددددددددددددددددددددددددددددددددزم تدددددددددددددددددددددددددددددددددا   

فٌجبى کَچرک ٍ  ٗک اٗي ًَصاداى هٖ تَاًٌذ ثب  •
دس حبلٖ کِ ثخص ػورذُ  . ٗب قبضق تغزِٗ ضًَذ

طشٗق لَلرِ ثٌ٘رٖ هؼرذُ    ٌَّص اص ض٘شدّٖ ًَصاد 
ٗب دٍ ثبس دس ٗک است، تغزِٗ ثب فٌجبى هٖ تَاًذ 

.سٍص اًجبم ضَد
تغزِٗ ثب فٌجبى ًَصاد سا اص ٍضرؼ٘ت هشاقجرت   دس •

سترَٕ ارشم   ٗرک  آغَضٖ خبسج کٌ٘ذ ٍ اٍ سا دس 
دٍثرربسُ ثررِ ٍضررؼ٘ت اص تغزٗررِ ثپ٘چ٘ررذ ٍ ثؼررذ 
.ثشاشداً٘ذهشاقجت آغَضٖ 

دٗ ش تغزِٗ دس اٗي هشحلِ دٍض٘ذى قطرشُ  سٍش •
سبػت هسرتق٘وب  ثرِ   1 -2قطشُ ض٘ش سستبى ّش 
اٗي سٍش ً٘ربصٕ ثرِ   دس . استداخ  دّبى ًَصاد 

.خبسج کشدى ًَصاد اص هشاقجت آغَضٖ ً٘ست
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( :گدددزم 1500وسى ٌُگدددام تولدددذ بي دددتز اس )ُفتدددَ حددداهلگي يدددا بي دددتز  32ًددوساداى حدددذود  

صهبى ٍ هکث ّبٕ طَلاًٖ ً٘بص  ٍل٘کي ثِ . اٗي ًَصاداى قبدسًذ سٌِ٘ هبدس سا ثوکٌذ •
.داسًذ

هوکي است دس طرَل  هک٘ذى هٖ کٌذ، ٌّ بهٖ کِ ًَصادٕ ثِ طَس هؤثش ضشٍع ثِ  •
طَلاًٖ تش ً٘ض هکث کٌذ ثِ ُ ّبٕ تش ثشإ دٍس هک٘ذى طَلاًٖ ض٘ش خَسدى ضوي 

هکث ًوبٗرذ، دس  دق٘قِ 5تب  4ثبس هک٘ذى،  5تب  4طَسٕ کِ هوکي است دس اثتذا ثب 
ثبٗرذ  . اجتٌبة اص جذا کشدى سشٗغ اٍ اص سستبى ثس٘بس حب ض اّو٘ت استاٗي حبلت، 

اص هک٘رذى سا  خَد دس ٍضؼ٘ت ض٘شدّٖ سّب کٌ٘ذ تب صهبًٖ کِ دٍثربسُ  ثِ حبل اٍ سا 
سبػت ثِ اٗي کبس اداهرِ  ٗک ث٘طتش اص تَاًذ ثشإ دس صَست ً٘بص، ٍٕ هٖ . سش ا٘شد

.دّذ
.فٌجبًٖ ثؼذ اص ض٘ش خَسدى صٗش سستبى هبدس، س٘طٌْبد هٖ ضَدتغزٗٔ •
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(:گزم 1800وسى ٌُگام تولذ بي تز اس )ُفتَ حاهلگي  34 - 36ًوساداى حذود 

اغلت هٖ تَاًٌذ ّوِ ً٘بص تغزِٗ إ خَد سا ثِ طرَس هسرتق٘ن اص سسرتبى دسٗبفرت      •
.تغزِٗ تکو٘لٖ ثب فٌجبى ض٘ش لاصم استاْ بُ . کٌٌذ

ّفتِ هٖ تَاًٌذ ثٌب ثرِ ه٘ر  خرَد اص سرٌِ٘ هربدس ثرِ طرَس         32ًَصاداى ث٘طتش اص  •
.هستق٘ن تغزِٗ ًوبٌٗذ

:هفته حاملگي 36نوزادان بيشتر از 
هٖ تَاًٌذ کبهلا  ٍ ثِ طَس هستق٘ن ٍ ثش حست ه٘  ٍ خَاست خرَد اص سسرتبى هربدس     

.تغزِٗ ضًَذ
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تغذيَ اس پستاى هادر در طي  

هزاقبت آغوشي

ٍ « فَتجربل  »ٍضؼ٘ت ًَصاد ثشإ تغزِٗ اص سستبى هبدس دس طٖ هشاقجت آغَضٖ ٍضرؼ٘ت  ثْتشٗي •
.هتقبث  است« اَْاسُ إ »

:ً ِ داضتي ًَصاد ٍ چ ًَ ٖ اشفتي سستبى سا ثِ اٍ ًطبى دّ٘ذًحَُ •

صرَست   �.ًَصاد سا دس اهتذاد ّوذٗ ش، ثِ صَست هستق٘ن ً رِ داسد ( ثبسي)ٍ ثذى ( اَش ّب)سش  �•
.ًَصاد هقبث  ًَک سستبى ثبضذثٌٖ٘ . ا٘شدًَصاد سٍ ثِ سٍٕ سستبى قشاس 

(ضبًِ ّبٗصفق  اشدى ٍ ًِ ). توبهٖ ثذى ًَصاد حوبٗت ضَد •
.خَدش ً ِ داسدًضدٗک ثذى ًَصاد سا ثذى •
تب صهبًٖ کِ دّبى ًَصاد ثِ اًذاصُ کبفٖ . لت ّبٕ ًَصاد سا ثب ًَک سستبى خَد توبس دّذچٌذ ثبس •

.ثبص ضَد، هٌتظش ثبضذ
اص ثبص ًوَدى دّبى، ًَصاد سا سشٗغ ٍ ثب هلاٗوت ثِ طشف سستبًص حشکت دّذ ثِ طَسٕ کرِ  ثؼذ •

زاداره مامايي دانشگاه علوم پسشكي البر.سستبى قشاس ا٘شدثِ خَثٖ صٗش ًَک لت سب ٌٖٗ٘ 



علائن گزفتي صحيح پستاى را بَ هادر ً اى دُيذ

.ًْزاد در تواش با پستاى باشذچاًَ •

ُببا بببَ  صببْا لبب  پببا  يٌببي ًببْزاد بببَ  ببر  بيببرّى بر شببتَ    لبب  •
.باشذ

.دُاى ًْزاد كاهلًا باز باشذ •

است كَ لسوت بيشبتر  از ُالبَ پسبتاى در بباه  دُباى ًبْزاد       بِتر •
.ًسبت بَ ز ر ًوا اى باشذ

بعببذ از برلببرارر شببيردُي ّ  مشببتي زهبباى هزم ّ  سبب  هِببارت   •
ّلفَ ُبا   ْتباٍ هبذت    با ًْزاد با ذ هكش ُا  آرام ّ عويك  ُوراٍ 

.داشتَ باشذ

بلببش شببير شببٌيذٍ شببْد  بببَ  ببس چٌببذ رّز اّ   ببَ   ببن شببير   صببذا  •
.هادر ًسبت بَ رّزُار بعذر  وتر است ادارٍ هاها ي داًشگاٍ علْم پسشكي البرز



بَ هدادر آهدوسش دُيدذ چدَ هگوًدَ ًدوساد  دود را ت دويي بدَ تغذيدَ اس پسدتاى  دود در ٌُگدام              

هزاقبت آغوشي چٌذ

ثِ اًَِ إ ًرَصاد خرَد سا دس آغرَش    •
ث ٘شد کِ دّبى ٍٕ سٍٕ ّبلِ سسرتبى  

.قشاس ث ٘شد
قج  اص اشفتي سستبى، چٌذ قطرشُ اص   �•

ضرر٘ش خررَد سا ثررش سٍٕ ًررَک سسررتبى 
.ثذٍضذ

دس صَستٖ کِ ًَصاد سستبى هبدس سا ثرِ  •
ضک  هٌبست ًوٖ ا٘شد، هبدس سستبى 

.خَد سا دس دّبى ًَصاد قشاس دّذ
ثْتررش اسررت دس تورربم هررذت هشاقجررت •

. آغَضٖ، هبدس اٗي کربس سا تکرشاس کٌرذ   
حتررٖ ااررش ًررَصاد فقرر  چٌررذ لحظررِ 

.سستبى هبدس سا ثوکذ
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حوايت ويژٍ اس هادراًي كَ دوقلوُاي 

 ود را تغذيَ هيكٌٌذ لاسم است

.هبدس سا هطوئي سبصٗذ کِ اٍ ض٘ش کبفٖ ثشإ ّش دٍ ًَصاد داسد•
ًظش ثِ اٌٗکِ اغلت ًبسس ٍ ثب ٍصى سب ٗر٘ي هتَلرذ هرٖ    )ثِ هبدس تَض٘ح دّ٘ذ دٍقلَّب •

هوکي است ثشإ سبصابسٕ ثب تغزِٗ اص ض٘ش هبدس ثِ صهبى ث٘طتشٕ ً٘بص داضرتِ  ( ضًَذ
.ثبضٌذ

تغزِٗ ّش ٗک اص ًَصاداى دس صهبى جذاابًِ، ترب صهربًٖ کرِ ًرَصاد هْربست لاصم جْرت       •
.اشفتي سٌِ٘ هبدس سا کست ًوبٗذ، اًجبم ضَد

ااش ٗکٖ اص ًَصاداى ضؼ٘ف تش است، هبدس سا تطَٗق کٌ٘ذ کرِ اص ّرش دٍ سسرتبى ضر٘ش     •
ااش لاصم ثبضرذ، هربدس   . دّذ تب اٗي کِ اص سس٘ذى ض٘ش کبفٖ ثِ اٍ اطوٌ٘بى حبص  کٌذ

.ه٘تَاًذ ثؼذ اص ض٘شدّٖ اص سستبى، ض٘ش سا ثب دست دٍض٘ذُ ٍ ثب فٌجبى ثِ ًَصاد ثذّذ
ػَض کشدى سٍصاًِ ٍضؼ٘ت ًَصاد اص ًظش ضر٘شدّٖ ثرب ّرش ٗرک اص سسرتبى ّرب ثرشإ        •

.دٍقلَّب تَصِ٘ هٖ ضَد
دس صَستٖ کِ دٍقلَّب ٍضؼ٘ت خَثٖ داضتِ ثبضٌذ هوکي اسرت دس ٍضرؼ٘ت فَتجربل    •

.ّش دٍ ثِ صَست ّوضهبى صٗش سستبى هبدس ثشًٍذ
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و  ( روش دوشيذى هستقين شيزهادر بَ دُاى ًوساد)تغذيَ ًوساد در وضعيت هزاقبت آغوشي 

ًکاتی چَ بايذ بَ هادر آهوسش داد

.دّبًص سا ثِ ًَک سستبى ًضدٗک کٌ٘ذ. ًَصاد سا دس توبس سَست ثِ سَست قشاس دّ٘ذ•
ًرَصاداى خ٘لرٖ ًربسس هوکري     . )هٌتظش ضَٗذ ًَصاد َّض٘بس ضَد ٍ دّبى ٍ چطوبًص سا ثبص کٌذ•

(.است تحشٗک هلاٗوٖ ثشإ ث٘ذاس هبًذى ٍ َّض٘بسٕ، لاصم داضتِ ثبضٌذ
.چٌذ قطشُ ض٘ش سا ثذٍض٘ذ•
.ث زاسٗذ ًَصاد ثَ ثکطذ ٍ ًَک سٌِ٘ سا ل٘س ثضًذ ٍ دّبًص سا ثبص کٌذ•
.هستق٘وب  چٌذ قطشُ ض٘ش سا دس دّبى ثبص ضذٓ ًَصاد ثذٍض٘ذ•
.هٌتظش ثبض٘ذ تب اٍ ض٘ش سا ثجلؼذ•
اٗي کبس سا تب صهبًٖ تکشاس کٌ٘ذ کِ ًَصاد دّبًص سا ثجٌذد ٍ حترٖ ثرب ٍجرَد تحشٗرک ّرن ضر٘ش       •

.ًخَسد
تغزِٗ سا اداهِ دّ٘ذ، اهب کبفٖ ثَدى ه٘ضاى هبٗغ دسٗبفتٖ ًَصاد سا ثرب اًرذاص ُ ا٘رشٕ سٍصاًرِ ٍصى     •

.ثسٌج٘ذ
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تغذيَ ًوساد ًارس با فٌجاى و روش ُای ديگز

توبهٖ کبسکٌبى ثخص هشاقجت ًَصاداى ثبٗذ سٍش تغزِٗ ثب فٌجبى سا فشااشفتِ، صهبى •
لاصم ثشإ اًجبم آى سا داضتِ ثبضٌذ ٍ سٍش تغزِٗ ثرب فٌجربى سا ثرِ هربدس آهرَصش      

.دٌّذ
سبػت هحبسجِ ضَد ٍ ٍػرذُ ّربٕ ضر٘ش ثبٗرذ اًؼطربف       24ه٘ضاى دسٗبفت ض٘ش دس •

طَلاًٖ ضذى تغزِٗ ثب فٌجبى ثذٍى تحشٗک هٌبست هک٘ذى هرٖ تَاًرذ   . سزٗش ثبضذ
ثْتش است هشاقجت آغَضرٖ هربدس ّشچرِ    . تغزِٗ ثب سستبى هبدس سا ثِ تأخ٘ش ثٌ٘ذاصد

.سشٗؼتش ضشٍع ضَد ٍ ًَصاد ثِ طَس هستق٘ن اص سٌِ٘ هبدس تغزِٗ ًوبٗذ
ثِ ًَصاد ًبسس دادُ هٖ ضَد ثْتش است اص قطشُ چکبى ( سش چشة)ٍقتٖ ض٘ش سس٘ي •

ثِ جبٕ فٌجبى استفبدُ ضَد، چَى هبدساى تسل  ثْتشٕ داسًذ ٍ ض٘ش کوتش ثِ ّذس 
.هٖ سٍد
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آهوسش روش اجزا
.ًَصاد سا ثِ طَس ػوَدٕ ٍ دس ٍضؼ٘ت ً٘وِ ًطستِ دسآغَش قشاس دّ٘ذ•
.فٌجبى سا طَسٕ ً ِ داسٗذ کِ فق  ثب لت سبٗ٘ي ًَصاد توبس س٘ذا کٌذ•
.ث زاسٗذ کِ لجِ فٌجبى ثب قسوت خبسجٖ لت ثبلإ ًَصاد دس توبس ثبضذ•

.صجش کٌ٘ذ کِ ًَصاد کبهلا  َّض٘بس ضَد ٍ دّبى ٍ چطن ّبٗص سا ثبص کٌذ �•
ض٘ش سا . )اجبصُ دّ٘ذ تب ًَصاد ثب ل٘س صدى تَس  صثبى، ض٘ش سا ثِ داخ  دّبى ثجشد �•

(. دس دّبى ًَصاد ًشٗضٗذ

.ث زاسٗذ تب کوٖ اص ض٘ش سا دس دّبًص ثشإ ثلؼ٘ذى، ً ِ داسد �•
ٍقتٖ ًَصاد ض٘ش کبفٖ دسٗبفت کشد، دّبًص سا هرٖ ثٌرذد ٍ   : ًَصاد سا هطبّذُ کٌ٘ذ•

.دٗ ش توبٗلٖ ثِ اداهِ ض٘ش خَسدى ًذاسد

.ًَصاداى خَاة آلَد ًجبٗذ ثب فٌجبى ٗب سشًگ ض٘شدّٖ ضًَذ �•
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